
 

4月
がつ

になりました。ご入学
 にゅうがく

・ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら    

一年
いちねん

のスタートに、

少し
すこ  

給 食
きゅうしょく

のことを勉強
べんきょう

してみましょう。 

「とうきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

」は、皆さん
みな    

の給 食
きゅうしょく

に東京都
とうきょうと

八王子市
は ち お う じ し

で作
つく

った野菜
や さ い

を届
とど

けて

います。 

では、なぜ東京
とうきょう

都内産
とないさん

の野菜
や さ い

がいいのでしょうか？ 

会
あ

いに行
い

ける身近
み じ か

な農家
の う か

さん 

その土地
と ち

で採
と

れたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを

地産地消
ちさんちしょう

といいます。地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

いところは、 

① 運
はこ

ぶのに時間
じ か ん

がかからないから新鮮
しんせん

でおいしい。 

② 作
つく

った人
ひと

がわかるから、安全
あんぜん

で安心
あんしん

できる。 

③ 作
つく

る人
ひと

も遠
とお

くまで運
はこ

んだり、そのための資材
し ざ い

に包
つつ

んだりする手間
て ま

を省
はぶ

くことができる。 

④ 自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

で、いつ何
なに

が収穫
しゅうかく

できる

か、旬
しゅん

(一番
いちばん

おいしい時期
じ き

)を学
まな

べる。 

⑤ 農産物
のうさんぶつ

を買
か

うことで、地域
ち い き

の農家
の う か

の経営
けいえい

がうまく

いく。→地域
ち い き

の農業
のうぎょう

が続
つづ

けられる。 

などの良
よ

い点
てん

が挙
あ

げられます。 

 反対
はんたい

に、その土地
と ち

で作
つく

れる種類
しゅるい

には限
かぎ

りがあります。給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

に気
き

を付
つ

けて作
つく

ら

れているので、たくさんの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使
つか

います。旬
しゅん

でない時期
じ き

に、野菜
や さ い

を無理
む り

に作
つく

る

ことは、手間
て ま

がかかったり、環境
かんきょう

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えることもあります。全部
ぜ ん ぶ

を東京
とうきょう

都内産
とないさん

ではなく、気候
き こ う

に合
あ

う土地
と ち

で作
つく

った「適地
て き ち

適作
てきさく

(合
あ

う場所
ば し ょ

で合
あ

うものを作
つく

るという

意味
い み

)」という考え方
かんが かた

と上手
じょうず

に組
く

み合わせて
あ    

いくことが大切
たいせつ

です。 

採
と

りたて新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

はおいしい 

 

こ の 細長
ほそなが

い

葉っぱ
は   

は何
なん

の葉
は

でしょうか？ 

ネギに似
に

てい

ますが、ビニール

マルチを敷
し

いて

並
なら

べて植
う

えてい

ます。これはタマ

ネギです。 

きれいに並
なら

ん

だ芽生
め ば

えは、冬
ふゆ

のコムギ畑
ばたけ

。 

初夏
し ょ か

に 収穫
しゅうかく

して、小麦粉
こ む ぎ こ

や

うどんにして

給 食
きゅうしょく

に出荷
しゅっか

さ

れています。 


